
zazen à Genève

J i ko Simone Wo l f
Sendan-Sangha
Association Zen Internationale



Zazen mardi soir 19h00
mercredi matin 06h30 

Venez au moins 15 minutes avant le début du zazen.
Apportez votre zafu, un kimono ou un vêtement ample de couleur foncée.

Lieu : 51, rue Prévost-Martin, dans le quartier des HUG, non loin de la rue de Carouge 
tram 12, 13 ou 14 ; arrêt «Augustins»
entrer dans l’allée et traverser la cour intérieure,
près du local d’imprimerie, entrer dans le couloir et tourner à gauche
c’est la deuxième porte à droite (à côté de : «Nicole Droin, Musicothérapeute»)

Si vous avez de la difficulté à trouver, nous sommes au bout du fil : 079 745 53 45.

Renseignements et inscription : Sendan - Sangha de la Forêt de Santal
(Association Zen Internationale)

+41 (0)32 914 37 59   ou   +41 (0)79 745 53 45
chx@zen-soto.ch                     www.zen-soto.ch


