
Temple Zen Bétod-La Chaux-de-Fonds

Calendrier des activités 2010

Janvier dimanche 10 journée de pratique : matinée de zazen, repas et calligraphie, couture du kesa ou samu

Février dimanche 21
samedi 27 - dimanche 28

journée de pratique : matinée de zazen, repas et calligraphie, couture du kesa ou samu
week-end de samu

Mars dimanche 21 journée de pratique : matinée de zazen, repas et calligraphie, couture du kesa ou samu 

Avril vendredi 02 - lundi 05 sesshin de Pâques

Mai jeudi 13 - dimanche 16 stage «calligraphie du printemps»

Juin dimanche 13 journée de pratique : matinée de zazen, repas et calligraphie, couture du kesa ou samu 

Juillet samedi 10 - dimanche 18 «promenade d’encre» 

Août samedi 14 - dimanche 22 retraite d’été

Septembre

Octobre vendredi 29 - dimanche 31 sesshin d’automne

Novembre

Décembre vendredi 03 - dimanche 05 sesshin du Satori du Bouddha



les autres activités de notre sangha en 2010

17 janvier journée de zazen à Paris
23 janvier matinée de zazen à Genève

06 février matinée de zazen à Genève
12 - 14 février sesshin de St.George (organisée par le dojo de Lausanne)

14 mars journée de zazen à Paris
27 mars matinée de zazen à Genève

10 avril matinée de zazen à Genève

21 - 24 mai sesshin de Pentecôte au Temple Zen de la Gendronnière
29 mai matinée de zazen à Genève

19 juin matinée de zazen à Genève

Contacts et renseignements :
Temple zen de La Chaux-de-Fonds
Tél. : +41 (0)32 914 37 59
chx@zen-soto.ch

Contact à Genève : 079 745 53 45
Contact à Paris : +33 (0)6 72 16 71 61

Internet : www.zen-soto.ch


